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41st NATIONAL DISABILITY 
PREVENTION AND 
REHABILITATION WEEK 
IPINAGDIWANG

Ipinagdiwang ng Persons 
With Disability (PWD) sa 
pangunguna ng Persons with 
Disability Affairs Office (PDAO) 
ang 41st National Disability 
Prevention and Rehabilitation 
Week noong 15 – 21 Hulyo 
2019 na may temang, “Lokal 
na Pamahalaan Kabalikat sa 
Pagtupad ng Karapatan ng mga 
Taong may Kapansanan” sa 
pamumuno ng ating Punong 
Lungsod Justin Marc SB. 
Chipeco, Vice Mayor Roseller 
“Ross” Rizal at ng Sangguniang 
Panglunsod sa pamamagitan 
ng City Social Services and 
Youth Development Office.  
Naghanda ng mga programa 
at aktibidades ang PDAO 
sa pangunguna ng kanilang 
Section Head, G. Luisito 
Apacionado.

Ayon kay G. Apacionado, 
naghandog ng libreng film 
showing ang SM City kasabay 
ang pagbubukas ng Bazaar sa 
loob ng City Hall na sinundan 
ng mga programa tulad ng mga 
sumusunod:  

16 Hulyo - Poster Making 
Contest- kung saan ipinakita 
ang kanilang husay sa pagpinta 

at pagguhit;         
17 Hulyo - Mayor Timmy 

Chipeco Mini Caravan for PWD 
kung saan ay nagkaroon ng 
Job Fair for PWD, livelihood 
training (food processing), 
medical, eye check-up at 
dental mission, libreng 
massage, manicure, haircut, 
legal consultations, at mga 
problemang may kaugnayan sa 
civil registration.

18 Hulyo – Seminar on Rights 
of PWD

21 Hulyo – Motorcade na 
nagsimula sa likuran ng SM 
Calamba Parking at nagtapos 
sa Calamba Elementary School 
(Central 2) na sinundan ng 
PWD Got Talent Season 3 kung 
saan sila nagpakita ng kani-
kanilang galing at talento.

Patuloy ang pagsuporta ng 
ating Pamahalaang Lungsod sa 
mga programa na makapag-
papaangat at makapagbibigay 
kasiyahan sa mga mamamayan 
ng lungsod sa tulong ng 
mga pribadong sektor at 
PWD Organization ng bawat 
barangay.  -Louie Landicho/Marivic 
D. Balba/Cecil H. Canillas

PARA SA KALUSUGAN - 
GALAW AT GALAW AT 
WASTONG PAGKAIN

Patuloy ang pagsuporta ng 
Pamahalaang Lungsod ng 
Calamba sa pamamahala ni 
Mayor Justin Marc “Timmy 
Chipeco” , Vice Mayor Roseller 
“Ross’ Rizal at myembro ng 
Sangguniang Panglungsod  
para sa kalusugan  ng mga 
mamamayan na kanilang 
nasasakupan.  Sa ginanap 
na Nutrition Month noong 
July 2019  na may temang 
“KUMAIN NG WASTO MAGING 
AKTIBO I PUSH NATIN ‘TO”,  
sinabi ni Ms. Aleli Catalina 
Jimenez, Nutritionist na 
kailangang magkaroon ng 
karagdagang  kaalaman ukol 
sa tamang nutrisyon upang 

mapanatiling malusog at 
malakas ang pangangatawan 
at tamang paghahanda ng 
pagkain para sa  pamilya. 
Dagdag pa na iwasan ang 
pagkain sa mga fast food 
sapagkat ang mga ito ay 
mataas sa fats, sugar at salt na 
karaniwang pinanggagalingan 
ng iba’t-ibang uri ng sakit, 
sa halip, kumain ng gulay at 
prutas. Bukod dito, binanggit 
din nya  na ang pokus ngayong  
taon ng nutrisyon ay ang 
pagkakarron ng  Physical 
Activity. Mapapansin na  ang 
mga kabataan ngayon ay sobra 
sa paggamit ng mga gadgets 
kung kaya’t nawawalan na 

ng exercise. Kung maaari ay 
tumayo tayo, mag stretching, 
maglakad lakad  lakad ng  isang 
minuto kada dalawang oras 
(matanda o bata) sapagkat ang 
“Prolong sitting and lying is 
next to smoking” 

 Sa pangunguna  ni Dr. 
Adelino Labro , City Health 
Officer nagsagawa ang 
kanilang tanggapan ng iba-
ibang programa upang higit 
na maintindihan ang tema ng 

selebrasyon gaya ng Market 
Fair, Palarong Pinoy tulad ng 
sipa, patintero at iba pa, Poster  
Making Contest, Calambulilit 
Kusina Master, Kiddielympics, 
Zumba Contest,at Nutri 
Puzzle . Nagsagawa rin ng 
Nutri Forum ukol sa Healthy 
Diet at Exercise . Ginawaran 
ng parangal ang lahat ng 
sumali  at mga nagwagi sa 
mga patimpalak noong 31 July 
2019. (Marivic D. Balba)
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STANDING COMMITTEE CHAIRPERSONS OF THE SANGGUNIANG PANLUNGSOD 2019-2022

COMMITTEE ON CITY PLANNING, BUILDING, ZONING 
REGULATION AND LAND USE

CHAIR : Hon. Roseller H. Rizal
VICE-CHAIR: Hon. Dyan DV. Espiridion 

COMMITTEE ON PEACE AND ORDER, FIRE PREVENTION 
AND PUBLIC SAFETY AND WELFARE

CHAIR : Hon. Julian Eugene SB. Chipeco
VICE-CHAIR: Hon. Soliman B. Lajara
EX-OFFICIO: Hon. Roseller H. Rizal 

COMMITTEE ON JUSTICE AND HUMAN RIGHTS

CHAIR : Hon. Julian Eugene SB. Chipeco
VICE-CHAIR:	 Hon.	Joselito	G.	Catindig
EX-OFFICIO: Hon. Roseller H. Rizal 

COMMITTEE ON AGRICULTURE

CHAIR : Hon. Charisse Anne C. Hernandez
VICE-CHAIR: Hon. Angelito S. Lazaro, Jr.
EX-OFFICIO: Hon. Roseller H. Rizal 

COMMITTEE ON LABOR AND EMPLOYMENT

CHAIR : Hon. Charisse Anne C. Hernandez
VICE-CHAIR: Hon. Juan C. Lazaro
EX-OFFICIO: Hon. Roseller H. Rizal 

COMMITTEE ON HEALTH AND SANITATION

CHAIR : Hon. Maria Virginia A. Alcasid
VICE-CHAIR: Hon. Angelito S. Lazaro Jr.
EX-OFFICIO: Hon. Roseller H. Rizal 

COMMITTEE ON TOURISM, CULTURE AND SOCIAL 
EVENTS

CHAIR : Hon. Maria Virginia A. Alcasid
VICE-CHAIR: Hon. Dyan DV. Espiridion
EX-OFFICIO: Hon. Roseller H. Rizal 

COMMITTEE ON MARKET AND SLAUGHTERHOUSE

CHAIR : Hon. Pursino C. Oruga
VICE-CHAIR: Hon. Soliman B. Lajara
EX-OFFICIO: Hon. Roseller H. Rizal 

COMMITTEE ON LAWS AND ORDINANCES

CHAIR : Hon. Pursino C. Oruga
VICE-CHAIR: Hon. Soliman B. Lajara
EX-OFFICIO: Hon. Roseller H. Rizal 

COMMITTEE ON SOCIALIZED HOUSING AND URBAN 
POOR

CHAIR : Hon. Soliman B. Lajara
VICE-CHAIR: Hon. Julian Eugene SB. Chipeco
EX-OFFICIO: Hon. Roseller H. Rizal 

COMMITTEE ON ACCREDITATION

CHAIR : Hon. Soliman B. Lajara
VICE-CHAIR: Hon. Julian Eugene SB. Chipeco
EX-OFFICIO: Hon. Roseller H. Rizal 

COMMITTEE ON GOOD GOVERNANCE

CHAIR : Hon. Soliman B. Lajara
VICE-CHAIR: Hon. Saturnino J. Lajara
EX-OFFICIO: Hon. Roseller H. Rizal 

COMMITTEE ON PUBLIC WORKS

CHAIR : Hon. Saturnino J. Lajara
VICE-CHAIR: Hon. Soliman B. Lajara
EX-OFFICIO: Hon. Roseller H. Rizal 

COMMITTEE ON SOCIAL SERVICES

CHAIR : Hon. Saturnino J. Lajara
VICE-CHAIR: Hon. Leeanne P. Aldabe-Cortez
EX-OFFICIO: Hon. Roseller H. Rizal 

COMMITTEE ON APPROPRIATION, BUDGET AND FINANCE

CHAIR : Hon. Angelito S. Lazaro, Jr.
VICE-CHAIR: Hon. Dyan DV. Espiridion
EX-OFFICIO: Hon. Roseller H. Rizal 

COMMITTEE ON COOPERATIVES AND LIVELIHOOD

CHAIR : Hon. Angelito S. Lazaro, Jr.
VICE-CHAIR: Hon. Charisse Anne C. Hernandez
EX-OFFICIO: Hon. Roseller H. Rizal 

COMMITTEE ON EDUCATION

CHAIR : Hon. Dyan DV. Espiridion
VICE-CHAIR: Hon. Roseller H. Rizal
EX-OFFICIO: Hon. Roseller H. Rizal 

COMMITTEE ON APPOINTMENT, PLANTILLA AND 
PERSONNEL SERVICES

CHAIR : Hon. Dyan DV. Espiridion
VICE-CHAIR: Hon. Juan C. Lazaro
EX-OFFICIO: Hon. Roseller H. Rizal 

COMMITTEE ON RULES AND PRIVILEGES

CHAIR : Hon. Leeanne P. Aldabe-Cortez
VICE-CHAIR: Hon. Pursino C. Oruga
EX-OFFICIO: Hon. Roseller H. Rizal 

COMMITTEE ON WOMEN, CHILDREN, FAMILY AFFAIRS 
AND GENDER EQUALITY

CHAIR : Hon. Leeanne P. Aldabe-Cortez
VICE-CHAIR: Hon. Dyan DV. Espiridion
EX-OFFICIO: Hon. Roseller H. Rizal 
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STANDING COMMITTEE CHAIRPERSONS OF THE SANGGUNIANG PANLUNGSOD 2019-2022

COMMITTEE ON FRANCHISES, TRANSPORTATION AND 
UTILITIES

CHAIR : Hon. Juan C. Lazaro
VICE-CHAIR: Hon. Angelito S. Lazaro, Jr.
EX-OFFICIO: Hon. Roseller H. Rizal 

COMMITTEE ON NATURAL RESOURCES, ENVIRONMENTAL 
PROTECTION AND WASTE MANAGEMENT

CHAIR : Hon. Juan C. Lazaro
VICE-CHAIR: Hon. Angelito S. Lazaro, Jr.
EX-OFFICIO: Hon. Roseller H. Rizal 

COMMITTEE ON GAMES AND AMUSEMENT

CHAIR	 :	 Hon.	Joselito	G.	Catindig
VICE-CHAIR: Hon. Julian Eugene SB. Chipeco
EX-OFFICIO: Hon. Roseller H. Rizal 

COMMITTEE ON TRADE, COMMERCE AND INDUSTRY

CHAIR	 :	 Hon.	Joselito	G.	Catindig
VICE-CHAIR: Hon. Julian Eugene SB. Chipeco
EX-OFFICIO: Hon. Roseller H. Rizal 

COMMITTEE ON NAMING PUBLIC STREETS, PLACES AND 
STRUCTURES

CHAIR : Hon. Doreen May F. Cabrera
VICE-CHAIR: Hon. Soliman B. Lajara
EX-OFFICIO: Hon. Roseller H. Rizal 

COMMITTEE ON PUBLIC AFFAIRS AND INFORMATION

CHAIR : Hon. Doreen May F. Cabrera
VICE-CHAIR: Hon. Leeanne P. Aldabe-Cortez
EX-OFFICIO: Hon. Roseller H. Rizal 

COMMITTEE ON BARANGAY AFFAIRS

CHAIR : Hon. Larry O. Dimayuga
VICE-CHAIR: Hon. Saturnino J. Lajara
EX-OFFICIO: Hon. Roseller H. Rizal 

COMMITTEE ON YOUTH AND SPORTS DEVELOPMENT

CHAIR : Hon. Kenneth P. Delas Llagas
VICE-CHAIR: Hon. Charisse Anne C. Hernandez
EX-OFFICIO: Hon. Roseller H. Rizal 

MAYOR TIMMY CHIPECO VICE-MAYOR ROSS RIZAL
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MAG 4S KONTRA DENGUE
Kasabay ng tag-ulan ang pagsulputan ng iba’t-ibang uri ng sakit 

tulad  ng ubo, sipon, pagtatae , leptospirosis dulot ng baha at 
DENGUE  na dala ng lamok.

Noong 10 July 2019  nagsimula ang programa  ng  City Health 
Office sa pamumuno ni Dr. Adelino Labro para sa pagdiriwang ng 
DENGUE AWARENESS MONTH na may temang , “Mag 4S Kontra 
Dengue”. Nagkaroon ng lecture ukol sa mga pamamaraan at pag-
iingat  upang higit na maiwasan ang pagkakaroon ng sakit na ito 
. Ipinaliwanang rin ang kahulugan at kahalagahan ng 4s.

1. Search and Destroy breeding places – kailangang hanapin 
kung saan namumugad ang mga lamok. – regular na suriin ang 
lalagyan ng mga pinggan na kalimitang nakakaligtaang linisin, 
pagpapalit ng tubig sa  flower vase,  pinag-iimbakan ng tubig at 
mga kanal kung saan ay may nakaipong tubig.  

2. Seek early consultation- kumunsulta na agad sa doctor 
kung makaramdam ng mga sintomas  tulad ng  lagnat sa loob ng 
2 araw, pananakit ng ulo at pagsusuka, upang maagapan  ang 
anumang karamdaman o uri ng sakit.

3. Secure Self Protection-  magsuot ng pajama at  long 
sleeves  upang makaiwas sa kagat ng lamok. May ipinamamahagi 
din ang Department of Health ng mga treated na kulambo  at 
treated  screen para sa mga paaralan. 

4. Say yes to fogging- huling pamamaraan upang maiwasan 
ang pagkalat ng dengue. May tamang oras ang  fogging o 
misting, 4-6 am sa umaga at 4-5 pm sa hapon. Ayon sa pag-aaral 
ito ang oras na kalimitang lumalabas ang lamok na may dalang 
sakit.

Higit sa lahat ng ito, mas mahalaga pa rin ang kalinisan hindi 
lamang sa ating pangangatawan . Panatilihin  din na  laging 
malinis ang  mga kapaligiran. 

Puspusan ang kampanya laban sa dengue ng Pamahalang 
Lungsod sa pamumuno ni Mayor Justin Marc “Timmy” Chipeco, 
Vice Mayor Roseller “ Ross” Rizal at miyembro ng Sangguniang 
Panglunsod sa pamamagitan  ng City Health Office. Patuloy ang 
pagsasagawa ng misting operation at pamamahagi ng misting 
machine sa mga barangay na may kaso ng dengue. Nais ng 
pamahalaan na paigtingin  ang mga programang  ibinaba ng 
Department of Health (DOH)  para na rin sa kaligtasan ng mga 
mamamayan. -Marivic D. Balba

Calamba City, Laguna – 
Malaki ang pasalamat ni Ms. 
Amor Layao, bagong talagang 
hepe ng IIPESO kay Mayor 
Justin Marc SB. Chipeco, 
Vice Mayor Roseller H. Rizal, 
Sangguniang Panglungsod sa 
suporta nito na mabigyan ng 
trabaho ang bawat Calambeño. 

Ayon sa datos ng tanggapan 
nito umabot na sa 9,561 
bilang ng mga natanggap 
na sa trabaho simula noong 
January 2019 hanggang sa 
kasalukuyan. Nakapag tala din 
ang tanggapan ng IIPESO ng 
15 Job fair katulong ang mga 
Barangay Employment Service 
Unit (BESU).

Ayon sa isang aplikante na 
sumali sa Jobfair sa Waltermart 
Calamba noong 19 July 
2019, “Ito ay isang malaking 
opurtunidad sa katulad naming 
walang trabaho na matanggap 
sa kumpanyang aming 
inaaplayan”.

Ayon kay Ms. Layao, tuloy-
tuloy ang programa nina 
Mayor Timmy Chipeco, 
Vice Mayor Ross Rizal at ng 
Sangguniang Panlungsod 
upang matulungan ang mga 

JOB FAIR NA HANDOG NI 
MAYOR TIMMY CHIPECO 9,561 
NA ANG NABIGYAN NG 
TRABAHO (ENERO-HUNYO)

Calambeño na walang hanap 
buhay. Layunin ng Chipeco 
administration na mabigyan 
ng disenteng trabaho ang mga 
aplikanteng katatapos lamang 
ng kontrata sa kanilang mga 
pinasukang kumpanya o di 
kaya mga fresh graduates. 

Umabot sa 26 na kumpanya 
ang sumali sa nasabing Job 
fair kabilang ang 23 local at 
3 overseas kung saan 270 
ang Hired on the spot (HOTS) 
at nakapagtala ng 314 na 
mga aplikante at maaring 
madaragdagan pa ang bilang 
ng matatanggap dahil sa mga 
naka schedule na interview 
at exam sa mga kumpanya. 
Ayon pa kay Ms. Layao, ang 
mga hindi mapupunan na 
mga job vacancies ay maari 
pang magsadya sa kanilang 
tanggapan sa City Hall na 
matatagpuan sa lower ground 
floor. 

Sa mga nagnanais na maka 
hanap ng trabaho ay bisitahin 
ang facebook page accounts 
na Calamba City Information 
Office-CCIO, CCIO-IIPESO at 
PESO Calamba. - Joel Cabactulan 
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https://www.facebook.com/attyjustinmarcsbchipeco/

https://www.facebook.com/calambalita

https://www.facebook.com/iipeso.calamba

https://www.facebook.com/CcioIipeso/

https://www.facebook.com/kalanbangaDEN/


